Liebe Leserinnen,

liebe Leser,

auf Wunsch unserer Kun-
den verwirklichen wir neue
Werbeformen. Dazu gehren
auch Sonderthemen, die der
eigentlichen Zeitung voran-
gestellt sind. Danach geht
es wie gewohnt weiter. Am
heutigen Sonntag présentie-
ren wir auf insgesamt vier
Seiten eine der beliebtesten
Freizeitadressen der Region,
das B1 Sport & Freizeit in
Schoneiche. Wir wiinschen
Thnen viel Spal beim Le-
sen!
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Willkommen bei Spiel & Spaf} in
der Schoneicher Erlebniswelt

Leistungs- und Hobbysportler trainieren hier / Auch als Party-Location etabliert
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Auf einer Flache von insgesamt 12.500 Quadratmetern kommen nicht nur Sportler auf inre Kosten.

Schoneiche (mino) Die blaue
Eingangstiir schwingt auf.
Die Besucher betreten den
Eingangsbereich, vorbei an
Pokalen und Sportsouvenirs.
Und schon stehen wir mitten-
drin in der Sport- und Unter-
haltungswelt des ,,B1 Sport
& Freizeit”. Am 4. Dezember
2006 feierte das Center sei-
nen zehnten Geburtstag.

Im Eingangsbereich werden die
Besucher mit einem Licheln
begriiit. Heute empfingt Syl-
vie Vollmann am Counter die
Giiste. Neben ihr sind Nicole
Schmidt-Bergander und Mela-
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Squash

nie Lingenberg vor Ort oder via
Telefon die ersten Ansprechpart-
ner im B1 Sport & Freizeit. ,,Mir
macht die Arbeit einfach Spal3,
das Team ist wie ein grofe Fa-
milie”, so Sylvie Vollmann. Seit
neun Jahren gehort sie zur Crew.
,Ich freue mich auf die Giiste.
Viele kommen oft und gern, und
so haben wir hier mittlerweile
viele vertraute Gesichter.”

Pulsierendes Herz in der Mit-
te des Centers ist das Restau-
rant. Gemiitliche Tische laden
zum Verweilen ein, der Raum
ist erfiillt von Musik und den
Stimmen der Giste. Flinke

Kellnerinnen mit roten Westen
servieren gekiihlte Getrinke
oder leckere Salate.

Durch gro3e Panoramafensterist
man auch im Restaurant in die
sportliche Atmosphire der Ten-
nis- oder Badmintonplitze voll
eingebunden. Eine planerische
Meisterleistung, verleiht sie dem
Restaurant doch seinen ganz ei-
genen Charme. Das macht auch
den reinen Restaurantbesuch zu
einem interessanten Erlebnis.
Lingst ist der liebevoll gestal-
tete Bereich deshalb auch Treff-
punkt von Geschiftsleuten oder
auch Vereinen geworden.

Foto: Norbert Krécher

Doch die meisten Giste zieht
es dann doch auf eine der di-
versen Sportanlagen. Und da-
nach wartet zudem noch ein
ziinftiger Saunagang im haus-
eigenen HeiBluftbad. Der ge-
sunde Extra-Schwitztrip ist im
Preis inbegriffen.

Und wer danach noch gemein-
sam mit seinen Spielpartnern
in gemiitlicher Runde beisam-
mensitzen mochte - bitte sehr.
Ob bei Radeberger Pils, ge-
pflegtem Hefeweizen oder auch
alkoholfreiem Konigs-Pilsner
vom Fass - da findet sich ga-
rantiert fiir jeden etwas ...

Im Uberblick

Fitness,
Beach &
gute Laune
Sport & Party angesagt

Schoneiche (mes) ,,Das Bl
Sport & Freizeit hat sich in
den vergangenen zehn Jahren
zu einem gefragten Treffpunkt
fur aktive Leute entwickelt®,
so Geschiftsfiihrer Peter Farr.
Das Center verfiigt iiber einen
groflen Sportbereich mit 13
Bowlingbahnen, fiinf Badmin-
tonplitzen, fiinf Squash-Courts
sowie drei Hallentennisplétzen.
Die vier Beachvolleyball-Plitze
mit toller Strand-Atmosphire
sowie das Fitnessstudio runden
das sportliche Angebot ab.

Im Unterhaltungsbereich des
attraktiven Restaurants ste-
hen dariiber hinaus noch zwei
Billardtische zur Verfiigung.

Bowling

Seniorenliga
vor dem Start

Jetzt anmelden!

Schoneiche (hms) Mit guten Vor-
sdtzen ins neue Jahr - jetzt sollte
man auch Taten folgen lassen.
Aktiven Senioren macht das Bl
Sport & Freizeit ein interessantes
Angebot. Denn jetzt soll die Bl-
Bowling-Seniorenliga starten.

Infos unter (030) 643 30 30

Gewinnspiel

Super:
300 Stunden
Bowling
Zu gewinnen

Beim Geburtstagsgewinnspiel
stehen heute die 13 Bowling-
bahnen im Bl Sport & Freizeit
im Mittelpunkt. Wir verlosen
insgesamt 300 Gutscheine fiir
jeweils eine Stunde kostenloses
Schnupper-Bowling.

Hier die Gewinnspielfrage:
Wie heifit der Bowling-Bundes-
trainer, der im BISF oft zu Gast
ist? Die Antwort bitte bis zum
10. Januar 2007 per Mail an
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party!!!
Kartenverkauf am
30.12. bis 24 Uhr im B1SF
31.12. ab 13 Uhr im B1SF

Infotelefon: (030) 643 30 30/

Bitte beachten Sie: Am 31.12. und 1.1.07 bleibt
das BISF wegen der Silvesterparty geschlossen.

Ole Ole

Ein Highlight der fulminanten Geburtstagsparty am 4. De-
zember 2006: Teresa (li.) und Juanina mit ihrer kubanischen

kontakt@maerkischer-sonntag.
de. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen.

Gefallt's dir hier? B1-Chef Peter Farr mit Max Niklas, dem
Sohn von Bowling-Bundestrainer Peter Lorenz.

Immer mit einem Lacheln: Empfangschefin Sylvie Vollmann

begriBt im B1 Sport & Freizeit seit neun Jahren die Géste. Tanzshow.

™
Getranke

PREUSS »
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Fotos (3): Jurgen Engler

Gratulation zum 10-jahrigen Jubilaum

dem B1 Sport & Freizeit

verbunden mit dem Dank fiir gute
partnerschaftliche Zusammenarbeit und

auf viele weitere gemeinsame erfolgreiche Jahre

Getranke Preuss

Fritz Preuss Bier-Import GmbH

Indira-Gandhi-StralRe 25
13088 Berlin

Gastronomie ist unsere Welt!

Tel.: 030/688901- 0
Fax: 030/688901-26

info@getraenke-preuss.de
www.getraenke-preuss.de
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rt & Freizeit

Tel.: (030) 643 30 30 - www.blsf.de

Das B1 Sport & Freizeit in Schoneiche finde ich gut, weil ...

... hier das beste Personal ...
aller Sport- und Freizeitanla-
gen weit und breit zu finden
ist. Und es wére sicher nicht
das beste ohne seinen en-
gagierten Chef Peter Farr!”

... ich mich hier seit Jahren
sehr wohl fuhle. Bei sehr
netter, guter Bedienung
und Betreuung findet man
hier bei jedem Besuch mehr
und mehr Freunde.”

Gotz Moser, Bestensee Guido Mussmann, Berlin

Trinkwasser ist zu teuer,
um es herunterzuap[ilen.

- funktioniert ohne jede Chemie - einfache, schnelle Installation

- hochwertigste Sanitdrkeramik - passend fiir jede Abflusshéhe

in Alt- und Neubau

- weltweit bewdhrte
Waterless-Technologie

- geruchsneutral und hygienisch
- einfache Reinigung

- Siphon-Wechsel erst nach
ca. 6000 Benutzungen

l Sinaqua Waterless System GmbH

Telefon +49 30 3839915-0 - Telefax +49 30 3839915-4
info@sinaqua-waterless.de - www.sinaqua.de
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und Erndhrungs-Programm

men habe. Ich werde mein

weiter machen.”

Harald Melniky, Neuenhagen

Naturheilpraxis Angela Wirzberger
fiir Wirbelsdulen- und Gelenkerkrankungen
ganzheitliche Therapie fiir Kérper, Geist und Seele

e Chiropraktik/Osteopathie
* Massagen

e Bachbliiten-Therapie

* Bioenergetische Meditation

Tel. 0173/4 96 03 99
Tel. 03342/15 92 40

Mitglied im Bund Deutscher Chiropraktiker e.V.
E-mail: naturheilkunde@wirzberger.com
Schoneiche - (B1 Sport & Freizeit) - August-Borsig-Ring 9
Neuenhagen - Wolterstr. 10 (am S-Bhf.)

Gemeinsam fiir Ilhren Traum

gaubetreuu, »
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/ mmobilienservice

lhr Ingenieurbiiro fiir

Immobilienprojekfe

An- & Verkaufsvermittlung, Finanzierungsberatungen
Wertermittlung, Vermieten & Verwalten
Neuenhagen, Dichterviertel, EFH, schliisselfertig, mit
EG und ausgebautem DG, ca. 108 m2 Wil. Kamin vorbereitet,
FuBbodenheizung und Rollos im EG, inkl. 500 m? Grundstiick,

ErschlieBung etc. Komplettpreis 178.000,— €

Immobilienservice Budig, Thomas Budig

Beraten — Planen — Baven:

Ein- und Mehrfamilienhuser
Architektenhduser, Um- und Aushau, Sanierung
Baubetreuung, Bautriger

it

Budig-Buubetreuung-BuuplununF, Matthias Budig
15366 Neuenhagen, Wolterstrafie 9
Tel. 03342/421661, 0173 /647 52 34
E-Mail: matthios.budig@tonline.de
Internet: www.budig-baubetrevung.de

15366 Nevenhagen, Mittelstrafie 15
Tel. 03342/238 50, 0172/312 54 88
E-Mail: info@budig-immobilien.de
Internet: www.budig-immobilien.de

Das B1 im Internet: www.B1SF.de

ich mit meinem Fitness- ... ich seit acht Jahren bei
jedem meiner Besuche die
38 Kilogramm abgenom- Freundlichkeit und Kompe-
tenz des Personals und der
Fitness-Training noch lange  Trainer genieBe. Die Atmos-
phare hier ist einfach spitze.”

Waltraud Pankratz, Erkner

... ich seit zehn Jahren mei- ... ich die familiare Atmo- ...
nen Lieblingssportarten in
gleichbleibend sehr ange-
nehmer Atmosphére nach-
gehen kann. Sauberkeit und

ich meine zwei Sportlei-
denschaften Fitness und
Tennis hier unter einem
Dach finde. Die Kompetenz
der Fitness-Trainer ist Ubri-

sphare hier als sehr ange-
nehm empfinde. Die Tennis-
und Fitnesstrainer vermitteln
immer viele interessante und

Service sind top!“

Rudi Rettig, Neuenhagen

motivierende Details.”

Else Bokelmann, Schéneiche

Jetzt aktiv etwas fiur Korper,
Kopf & die Gesundheit tun

Kurssystem im Schéneicher Bl Sport & Freizeit bietet Vielfalt und Qualitét

Schoneiche (mes) ,,Wer re-
gelmiBig und ausdauernd
trainiert, verlangsamt die
Alterungsprozesse des Kor-
pers um etwa 10 Prozent.
Das liegt am verbesserten
Stoffwechsel des durchtrai-
nierten Korpers sowie der
Verzogerung des biologi-
schen Zellabbaus.” Der das
sagt, muss es wissen. Ingo
Hesselbarth leitet seit 1997
das Fitnessstudio im Bl
Sport & Freizeit und ver-
fiigt dadurch natiirlich tiber
eine Menge Erfahrungen.
,Durchtrainierte Personen
haben Untersuchungen zu
Folge einen erholsameren
Schlaf als Untrainierte und
schlafen auch schneller ein.
Bewegungsaktive Personen
sind zudem auch selbstbe-
wusster®, weill Hesselbarth
zu berichten.

Neben dem Fitnessstudio ist
er auch fiir das umfangrei-
che Kurssystem verantwort-
lich. ,,Rund 50 Kurse laufen
derzeit auf die gesamte Wo-
che verteilt. Und alle wer-
den von ausgebildeten und
erfahrenen Trainern durch-
gefiihrt. ,,.Den  Grofteil
des gesamten Kursplanes
nehmen das Herz-Kreislauf-
Training und die Riicken-
stabilisierung ein®, erzdhlt
Hesselbarth.

In Sachen Herz-Kreislauf-

Training ist Spinning das
Schlagwort im Bl Sport &
Freizeit. Das Training fin-
det auf speziellen Réddern
in der Gruppe zu rhythmi-
scher Musik statt und wird
in verschiedenen Levels
vom Einsteiger bis zum
Fortgeschrittenen durchge-
fihrt.

Derzeit laufen aufgrund der
hohen Nachfrage iiber 20
Kurse auf jeweils insgesamt
26 Bikes. Damit nimmt
Spinning den grofiten Teil
des Kursplanes ein.
»Spinning ist aus verschie-
dene Griinden so beliebt®,
weill Hesselbarth. ,,Zum
Beispiel aufgrund der ein-
fachen Koordination, der
gelenkschonenden  Bewe-
gungen, und auch wegen
des abwechselnd stehenden
und sitzenden Trainings.
Auflerdem st Spinning
Motivation und Gruppen-
dynamik pur. Auf virtuel-
len Etappen voller Energie,
Spal und Entspannung
fahrt man gemeinsam und
unabhingig vom individu-
ellen Leistungsvermogen
mit einem einzigartigen
Gefiihl dem selbstgesteck-
ten Ziel entgegen.”
Ubrigens: ~ Spinning st
gerade jetzt, nach dem
meist doch recht iippigen
Festtagsbraten, zur Fett-

Sind seit acht Jahren nicht mehr wegzudenken — die

Spinning-Kurse im B1.

verbrennung besonders
zu empfehlen. ,.Vor allem
jenen, die gerade mit gu-
ten Vorsitzen ins neue Jahr
starten wollen”, empfiehlt
Ingo Hesselbarth.

Einen weiteren Trainings-
schwerpunkt im Bl Sport &
Freizeit bildet die Riicken-
und Wirbelsdulengymnas-
tik. Bei Kursen wie Riicken-
Tai-Chi oder Pilates werden
speziell die Riickenmuskeln
angesprochen und so sys-
tematisch gestirkt. Dazu
Ingo Hesselbarth: ,Das
beugt den weit verbreiteten
Riickenleiden vor. Starken

Fotos: Hesselbarth (7), Meliss (2)

Abnutzungserscheinungen
der Bandscheiben und somit
auch schmerzhaften Erkran-
kungen kann man so ganz
gezielt entgegenwirken.”
Weitere Kurse wie Bauch-
Beine-Po dienen der Fes-
tigung der Muskeln in den
genannten Bereichen. Hier
kann jeder mitmachen, der
seinen Bauch straffer, sei-
ne Oberschenkel fester und
seinen Po knackiger moch-
te. Und garantiert wird man
dann auch mal wieder seine
Muskeln ,,spiiren ...

Den detaillierten Kursplan
finden Sie auf Seite 3.

gens erstklassig.”

Helmut Adam, Neuenhagen

Flexi-Bar

Flexi-Bar ist ein Training mit
der Fiberglasstange, welches
aus dem Reha-Bereich kommt
und durch seine schwingen-
den Bewegungen gerade die
tieferen Muskelschichten
im Schulter-, Nacken- und
Bauchbereich anspricht. Das
erste Trainingsziel ist es, die
elastische Stange in Schwin-
gung zu versetzen. Was
dann passiert, ist ein echtes
Erlebnis. Durch die Schwin-
gungen werden Fliehkrifte
freigesetzt, die der Korper
augenblicklich und unwill-
kiirlich versucht, auszuglei-
chen. Dabei werden die tief
liegenden Muskeln aktiviert.
Bei dieser Technik und den
verschiedenen ~ Ubungsvari-
anten sind alle Korperpartien
integriert - ein hocheffektives
und schonendes Training. Die
Ubungen machen RiesenspaB,
verbessern die Korperhaltung,
kréftigen die Tiefenmuskula-
tur und starken langfristig den
Stoffwechsel.

Voll

dabei
Studioleiter Ingo Hesselbarth.

beim FlexiBar:

Bandscheibenvorfall,
Beckenschiefstand,

Heilpraktikerin

1997 begann Angela Wirzber-
ger als Masseurin im Bl Sport
& Freizeit. Von 1998 bis 2003
absolvierte sie eine Heilprakti-
ker- sowie Chiropraktik- und Os-
teopathieausbildung. Seit 2004
praktiziert Frau Wirzberger im
BI Sport & Freizeit und in Neu-
enhagen als Heilpraktikerin. Eine
Ausbildung zum ,,Bioenergetiker
Extrasens™ erfolgte 2005. ,,Chi-
ropraktik bedeutet keinesfalls nur
das Einrenken von Knochen, son-
dern hilft unter anderem auch bei
Migrine,
Problemen

ter-/Armsyndrom.”

bei Trauerbewiltigung.

mich und meine Arbeit.”

der Halswirbelsdule oder Schul-
Neben klas-
sischer Massage bietet Angela
Wirzberger ayurvedische Massa-
ge sowie Shiatsu an. Bioenergie
16st seelische Blockaden, regt die
Selbstheilung an. Bachbliitenthe-
rapie unterstiitzt sanft, regt die
Konzentration an oder hilft auch

Dank geht an das Bl-Team, das
wie eine Familie fiir mich gewor-
den ist. Und natiirlich auch ein
herzlicher Dank an meine Kunden
und Patienten fiir das Vertrauen in

,,Mein

(mes)

Angelika Schulze-Muihlpforte

Fachfrau fur Vorsorge und Vermégen (FVV)

Wirtschaftsweg 20 - 15344 Strausberg

Tel. 03341/3094 39 - Fax 3094 17 - Funk 0170/762 19 94
e-mail: Angelika.Schulze-Muehlpforte@Hamburg-Mannheimer.de

Offnungszeiten: Di. und Do. 9-12 und 14-18 Uhr

E HAMBURG

MAMNHEIMER

Agentur der Hamburg-Mannheimer Versicherungs AG

A Thre Betveuerin in Fragen der betrieblicken
?/grgoiya  gratuliere ich Zhnen und Zhvem Team
recht herzGich zum tO-jikrigen Bestehen!

1996 - 2006 ... weiter sol

e & Frvtard
N

w

FRANK SYDOW - Grafikdesign, Werbung & Fatografie
Alexandersirafie @ - 10178 Berlin

Tel Q30 323 40

7 - info@franksydow.de - www.franksydow.de
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Jetzt testen:
Ab ins Fithessstudio

Ab sofort Aktionsangebot / Trainieren fir 1 Euro am Tag

,.Wir sind hier keine ,,Muckibu-
de®, sondern ein Fitnessstudio

Schoneiche (mes) Zum Jah-
resauftakt 2007 gibt es im

it & Preweel

Spo

rt & Freizeit

Tel.: (030) 643 30 30 - www.blsf.de

Zuschuss von Kassen

Gute Zeiten fiir Pfennig-
fuchser, denn bei vielen
Krankenkassen konnen Sie
sparen. Auch im B1 Sport
& Freizeit werden Kurse
angeboten, die von Kran-
kenkassen, wie der AOK,

Kursgebiihren. Dafiir miissen
Sie an mindestens 80 Prozent
der Termine teilnehmen.

Manche Krankenkassen bie-
ten ein Bonussystem an, in
dem Sie Punkte fiir die Mit-
gliedschaft im BI-Fitnessstu-

Fithessstudie

Eine im B1 Sport & Frei-
zeit in Schoneiche kiirzlich
durchgefiihrte Fitness-
und Gesundheits-Studie
hat ergeben, dass durch
ein gezieltes und speziell
geplantes Fitness-Training

Jahren getestet. Besonders
bemerkenswert: Der Anteil
der iiber 60-jihrigen freiwil-
ligen Testpersonen lag bei
50 Prozent.

Die Ergebnisse werden von
der fachlichen Leitung des

B1 Sport & Freizeit ein mit kompetenter Beratung BKK, DAK oder Barmer dio erhalten. Diese konnen eine erhebliche Verbesse- Fitnessstudios als duflerst in-
ganz spezielles Ange- und sehr familidrer At- unterstiitzt werden. Sie dann in Sachprimien oder rung des Herz-Kreislauf- teressant eingeschitzt. Dazu
bot fiir alle Interes- mosphére. RegelmiBig Zu den iiblicherweise gefor- Gutscheine eintauschen. Hier systems und eine merkliche Studio-Leiter Ingo Hessel-

senten, die nach
den Feiertagen
gleich so rich-
tig durchstar-
ten wollen.

organisierte Ausfliige,
Radtouren und an-
dere Veranstaltun-
gen, bei denen un-
sere Mitglieder mit

derten Kursen gehort Nor-
dic Walking. Einsteiger- und
Fortgeschrittenen-Laufkurse
sind als PriaventivmafBnahme
anerkannt und werden oft

haben Sie dann die Wahl, was
Thnen Spafl macht. Wollten
Sie schon immer einmal einen
Schrittzihler? Oder gleich ein
Fahrrad? Es lohnt sich in je-

Kriftigung der Muskula-
tur des Stiitzapparates er-
reicht wurde.

Ziel der Studie war es, diese
Ergebnisse innerhalb einer

barth: ,Im Durchschnitt
lieB sich feststellen, dass
die Herzfrequenz bei den
Probanden sowohl unter Be-
lastung als auch in der Ruhe-

Der  gesamte Familie und Freun- bezuschusst. Sie zahlen die dem Fall zu wissen, welche relativ kurzen Zeit, in die- phase um ca. sieben Schlige
Fitnessbereich den teilnehmen, ge- Kursgebiihr im Voraus und  Kurse Thre Krankenkasse be- sem Fall in exakt vier Wo- pro Minute reduziert werden
kann ab sofort horen hier einfach reichen die Teilnahmebestid- zahlt und wofiir Sie Primien chen, zu erreichen. konnte. Das bedeutet eine
bis einschlie- dazu.” tigung dann bei der Kranken- erhalten. Informieren Sie sich Fiir diese Studie wurden Entlastung des Herzens von
lich 31. Januar Trotzdem  stehen kasse ein. Ubernommen wer- dazu bitte direkt bei Ihrer insgesamt rund 50 Personen ungefdhr 10.000 Schligen
2007 zehn Tage neben den Ergo- den hier oft rund 75 Euro der  Krankenkasse. im Alter zwischen 30 und 70 an nur einem Tag.”

lang bei einem metern fiir ein ge-

Einsatz von zieltes Herz-Kreis-

einmalig 10 Euro, lauf-Training  auch ® ®
wateiy Kursplan B1 Sport & Freizeit
Euro pro Tag — fiir den gezieltes ~ Muskeltraining

individuellen Test genutzt
werden.
,»Wichtig ist uns dabei vor allem

zur Verfiigung.

Gestartet wird der Test immer

ein gutes Betreuungskonzept, ning nach individuellem Plan mit einer Gesundheitsbera-
das gleich zu Beginn und auch  eine gute Kontrolle fiir jeden tung. Anmeldungen bitte tele- Montag Disnstag Mittwech Donnerstag | Fraitag Sa S50
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Herzlichen Glickwunsch
zu 10 Jahren B1 und weiterhin

'

August-Borsig-Ring 9, 15566 Schéneiche, Tel.: (030) 643 30 30, giiltig seit Oktober 2006

viel ErfOIg fur die Zukunft! REINHARD STREMPEL

v Betriebsberater

JungeSterne

DIE JAHRESWAGEN VON MERCEDES-BENZ

Dipl.-Kfm. Reinhard Strempel

Betriebsberater Unser Service-Team ist fiir Sie da!
L B
Fabeckstrale 38 - 14195 Berlin - Tel. 030/82702757 - www.reinhardstrempel.de s ‘:1' 7] ,.{.'; _.f?-;?‘..? E'rri\...
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Bowling Shop ST RRESFKE R SR
g p Tel.: (030) 56 49 66 84 LI TR AR % R I )
PS Feldberger Ring 5, 12619Berlin I ) 1.7 ?1.?
www.Bowlmg-Shop-BerIm.deBel‘lln ' | wuy R

Tel.: (030) 98 115100

HansastraBe 236, 13051 Berlin Komplettanbieter fiir die

professionelle Reinigung und Desinfektion

Produktprogramme * Dosiersysteme
Service * Training

Ecolab Deutschland GmbH Institutional Division
Canthalstr. 7 - 63450 Hanau
Tel: 06181/ 36 00 266 - 271 Fax: - 202

Bowling Stahnsdorf

Tel.: (03329)697474
Ruhlsdorfer Str. 95, 14532 Stahnsdorf

Bowlhouse

Tel.: (030) 420262 83
Storkower Str. 236, 10407 Berlin

Wir wiinschen dem Team
des B1-Centers zum

10-jahrigen Bestehen undI
fur die zukunft alles Gute!

Hffnungszeiten:
LKW-Abteilung 7-16 Uhr
PKW-Abteilung 7-18 Uhr

Sa. 8-13 Uhr

Telefon: 033 439/59 290

S
REIFENDIENST:
FREDERS H

WMMEenst }anpegarten -

www.reifendienst-fredersdorf.de




Sonderveréffentlichung

10 Ja
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Tennis & Kid’s - das passt hier
richtig gut zusammen

Fachkundige Trainer betreuen Kinder schon ab 6 Jahren / Turniere auch fir Erwachsene

Schoneiche (mes) Bei Ten-
nistrainer Mirko Sii8 fiihlt
man sich gleich gut aufge-
hoben. ,,Auch wer noch nie
einen Tennisschlidger in der
Hand hatte, kann bei uns
unkompliziert einsteigen‘, so
Mirko Siif. Zum Team der
Tennistrainer im B1 Sport &
Freizeit gehoren zudem Thilo
Belz und Stephan Burwieck.

Wer in die grolen FuBstapfen
von Boris Becker oder Steffi
Graf treten mochte, sollte na-
tirlich rechtzeitig mit geziel-
tem Training beginnen. Mirkos
Tennis-Kindergarten ist ein
Einstiegsangebot fiir die ganz
Kleinen im Alter von vier bis
acht Jahren. Spiel und Spali
sowie das Erlernen motorischer
Féhigkeiten stehen hier absolut
im Vordergrund des Training.
Im Kinder-Tennis-Club kénnen
Kids im Alter von 6 bis 16 Jah-
ren auch ohne spezielle Vor-
kenntnisse trainieren.

Gefragt sind die regelmifBigen
Kinder-Tennis-Camps in den
Ferienwochen. Sie finden im-
mer montags bis freitags von
10 bis 15 Uhr statt. Das Trai-
ning erfolgt in Gruppen, die je

Tennis-Kids —

Training auch den Jungsten SpaB.

zusammengestellt werden. ,,So
werden gezieltes Training und
spaBorientierte Motivation gut
miteinander verbunden®, so
Mirko Siiff. Ein Abschlusstur-
nier, natiirlich mit Siegereh-
rung und Preisen fiir alle, bildet
den kronenden Abschluss eines
jeden  Ferien-Tennis-Camps.
Ganz wichtig: Auch fiir Mittag-
essen und Getrénke ist gesorgt.
Aber auch fiir Erwachsene
organisiert Mirko Siil jede
Menge Tennisveranstaltungen
und Turniere. So zum Beispiel

Im Vordergrund steht der SpaBfaktor — so macht

Fotos (2): Renate Meli3

den ,,B1 Biren-Cup®, der in der
Wintersaison stattfindet. Die
Teilnehmer rekrutieren sich
aus Vereinen mit den leistungs-
stdrksten Spielern der Region.
Fiir Freizeitsportler bietet sich
auch die sehr beliebte ,,B1 Som-
mer-Liga“ an. Die Siegerehrung
sowie die anschlieBende Sport-
ler-Party sind mit eingeschlos-
sen. Zudem gibt es jede Menge
Einzel-, Doppel- und Mixtur-
niere mit jeweils circa 20 bis 30
Teilnehmern.

Ubrigens: Wer sein Tennistalent

Tennistrainer Mirko SUB mit
zwei seiner Tennis-Kids.

einfach nur mal testen mochte,
sollte einen der angebotenen
Schnupperkurse belegen. Ein
Trainer gibt hier erste Tipps,
die Tennisschldger und -schuhe
werden gestellt. ,,Ein Gutschein
fiir einen Tennis-Schnupper-
kurs ist iibrigens auch mal ein
ganz schones Geschenk®, so
Mirko SiiB.

Anmeldungen sind unter der Te-
lefon-Nummer (030) 975 99 64
oder (0171) 930 00 70 jederzeit
moglich.

Taglich von

8-24 Uhr

auBer am 31.12.2006 v. 1.1.2007

Tel.: (030) 643 30 30 - www.blsf.de

Das Bl

in Zahlen

Aktuell 72.000 Kunden,
2/3 davon Brandenburger

Weit liber 2 Millionen
Besucher in 10 Jahren

Fitnessmitglieder besuch-
ten das B1SF in 10 Jahren
tiber 280.000 mal

Es wurden iiber 500.000
Stunden/Einheiten Bow-
ling, Squash, Badminton
und Tennis gespielt.

2.220.000 Getranke
gingen iiber den Tresen

Uber 40.000 Gaste
feierten bisher im B1
ihre Weihnachtsfeier

Fast 50.000 Gaste
besuchten die
verschiedenen Events.

10 Jahre B1SF

So finden Sie das B1 Sport & Freizeit:

Sehineiche

Abtahri Helle

Das B1 Sport & Freizeit ist einfach zu finden: Zum einen direkt
von der B1/B5, Abfahrt in Richtung Schdneiche. Oder direkt
aus Schoneiche, StraBe in Richtung Neuenhagen.

- Evi Preu8 ist von Anfang an dabei

Gemeinsam mit Peter Farr ist
sie quasi das Urgestein im Bl
Sport & Freizeit: Evi Preuf.
,.Mir macht die Arbeit einfach
SpaB3, wir sind ein eingespiel-
tes Team"™, so Evi Preuf3 zu den
Griinden fiir 10 Jahre Treue
zum BISFE. | Fiir uns Kellnerin-

nen ist das Team wichtig. Wenn
Veranstaltungen wie die Silves-
terparty oder das Schlachtefest
laufen, muss man sich blind
verstehen.”
Seit 1998 wohnt Evi Preuf3 mit
ihren drei Katzen nur einen
Katzensprung entfernt - in der
Gartenstadt Schoneiche. Thre
- Vorliebe fiir Griinpflanzen trigt
Bekannt flr ihre kreative Ader: Evi Preu3 malte das Geburtstags- sie mit auf Arbeit, denn auch
bild zum Zehnten — Peter Farr Arm in Arm mit dem B1-Heinz, dem  hier zeigt sie gern ihren ,,grii-
Haus-Maskottchen. Wer das wohl kreiert hat ... Foto: Ingo Hesselbarth  nen Daumen®.

Termine 2007 B A“ @

Samstag, 20. Januar
GCLEMENT"®

Deutsche Oldie Party
Reiner Clement
Dpiam-Ingenseur {FH)

Wandertag im B1?

Eine nette Idee fiir Schulklassen: Bei einem Wandertag
im Bl Sport & Freizeit gibt es eine Menge zu erleben.
Jeweils Montags bis Freitags von 10 bis 13 Uhr kénnen
Kid’s die Bowlingbahn, Badminton und Squash nach
eigener Wahl nutzen. Auch kleine Turniere lassen sich
organisieren. Infos unter (030) 643 30 30 (mes)

nach Alter und Leistungsstand
Das Citvoén Autohaus Zabel gratuliert hezlich

A 2um Jubildium wnd wiinscht weitewhin viel Efol

Autohaus Zabel GmbH Ihre Nr. 1 fiir Citroén in Strausberg
15344 Strausberg - Lehmkuhlenring 9 (Gewerbegebiet Nord)
Telefon: 0 33 41/2 27 32

Installateur- und Heizungsbau Meisterbetrieb

* Neuwagenverkauf Audi e \Versicherungsservice

und Volkswagen e Autovermietung

e Nutzfahrzeugverkauf e Klempnerei ¢ Lackiererei

¢ Gebrauchtwagenverkauf * Mechanik Service

INSTALLATIONS GmbH

GAS — WASSER —

Samstag, 17. Februar

¢ Werksdienstwagenverkauf
Schlachtefest

e Abwasseranschlisse

e Fahrzeugaufbereitung
* maschinelle Rohrreinigung
® Rohr-TV-Inspektion

Autohaus Riidersdorf Siegfried Erkner & Sohn GmbH
* Fliesen ® Trockenbau

* Notdienst TR

u_'ﬂ.. b

* Badmodernisierung
* Heizungsanlagen
. Brennwer’rtecﬂmlk
* Solaranlagen
* Gasanlagen

Zuam 10-jahrigen Jubilaum alles Gute!

Donnerstag, 8. Marz

Frauentagsparty i schiikselertipes Bauen

i MNeu-, Um- wnd Auwsbau
B Baupeoklicnung
# Saubelreuung

Samstag, 17. Marz
~Havana-Club-Night"

Samstag, 31. Marz

Rudersdoricr Strafic G4

Lugelassenes Installationsunternehmen der Gasag, EWE, Berliner Wasserbetriebe, Wasserverband Strausberg-Erkner \ Konzert mit Ezio I B5EE Schbneche Bern
— Erkner & Sohn Tel. 030 645 31 29
= (O 30) 6485453 Autohaus Ridersdorf | | Montag, 30. April Fan 030/ 645 B3 78

v, Baus Clement, de
- onlir, o

Ink#smgt
E-mail; Bau-Clampa]

Tanz in den Mai

Bowling

Bowling im B1 Sport & Frei-
zeit heiBt groBes Programm.
Hier einige ausgewabhlte
regelmaBige Termine:

www.autohaus-ruedersdorf.de

Firstenwalder Allee 116 - 12589 Berlin

_ RENAULT

SIMPLY CLEVER

CREATEUR D’AUTOMOBILES

Allround Autoservice GmbH
Renault Service

jeden Montag,
20 Uhr — Hausliga
(Mannschaften mit zwei Spielern)

jeden 1. Dienstag im Monat,
20 Uhr — Baker
(Mannschaften mit fiinf Spielern)

jeden 2. Dienstag im Monat,
20 Uhr — Formel 1-Liga
(Mannschaften mit vier Spielern)

Immer Mittwochs ist
Vereinstag der B1-Bowler.

Bernd Hildebrandt

e Selbstlader ¢ Abriss

e Bauschuttabfuhr

e Container von 2 bis 35 m3
Bestellungen unter der kostenlosen Tel.-Nr.

Wir gratulieren dem
Team des BI-Centers

Kaffeegenuss
Kenner

Spetrengualitat fir thre
Gaste. Und fidr Sie

ab 9.2”0 € ‘
R e e e

15344 Strausberg - Protzeler Ch. 13 - Tel. (03341)49 3900
15562 Ruidersdorf - Ernst-Thalmann-Str. 23/24 - Tel. (0336 38)490

www.allroundautoservice.de
ZillestralRe 5
15370 Fredersdorf
Tel. 033439/8380

Fax 033439/8382-0 o, heirmibs, de

RAGALLER

Kompetenz & Service

Verpackungen ¢ Hygieneartikel ® Tischprodukte
Hotel- und Gastronomiebedarf

www.ragaller-berlin.de

Ragaller GmbH ¢ August-Borsig-Ring 37 ¢ 15566 Schoneiche b. Berlin
Telefon: (0 30) 64 30 53-0 » Telefax: (0 30) 64 30 53-29

(0800) 1002934

Berghofer Weg 26 Tel. (03362) 28157 u. 28158
15569 Woltersdorf Fax (03362) 28159

Alles Gute - weiter so!

Ihr Fachhandler im Gewerbegebiet Schoneiche. Rund ums Auto.




